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CIGEVCité : une démarche translationnelle

u

Transférer les résultats de Ia
recherche fondamentale en
gérontologie en proposant :

de la recherche appliquée

des prestations de services
innovantes destinées aux

séniors, ainsi gu’aux
institutions et aux entreprises
concernées par le

vieillissement

Notre mission :

Mettre la science au
service des séniors !
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MEMMOS

MEMOIRE, METACOGNITION ET MINDFULNESS :
OUTILS ET STRATEGIES

Un exemple de
recherche appliquée




44

'!.J Melby-Lervdg et al. (2016)

VIE DE TOUS LES JOURS

MEMMOS : R
Repenser

'entrainement @ ‘

MEMORISATION

/ .
de la mémoire

TRAITEMENT

Payer ma facture
quand je vais
récupérer mon colis

RDV chez
le médecin

Le prix de l'interprétation féminine
a été attribué a Virginie Efira et
Tao Okamoto pour \eurs roles dans
le film “Soudain” de Ryusuke

Hamaguchi.

SEQUENCES

Les programmes d’entrainement (classiques) e

de la mémoire semblent produire des effets
spécifiques, a court-terme, mais qui ne se
généralisent pas aux compétences
cognitives de la vie de tous les jours. 77

Voir aussi Simons et al. (2016)

Si notre objectif est de soutenir I'indépendance et 'autonomie des seniors, un changement

d’approche s’impose !



Entrainer la métacognition et des stratégies de compensation

Mieux se connaitre et savoir adopter la bonne stratégies en fonction des circonstances

J'utilise la bonne stratégie

W
J apprends comment w Je réfléchis a mon fonctionnement | |
et j’anticipe | dans la vie quotidienne

fonctlonne ma mémoire

Le prix de linterprétation féminine

a été attribué a Virginie Efira et Tao
Okamoto pour leurs réles dans le

film “Soudain” de Rylisuke Hamaguchi

((
)

Ce n’est pas parce qu’une
information m’intéresse que
je vais la retenir... j’ai intérét
a me la répéter plusieurs fois
si je veux m’en souvenir
plus tard. ‘

ootiae

8
\  Planification
J RAssodiation

Bottiroli et al. (2017, 2013); Hertzog et al. (2021) ; Pearman et al. (2020); Scarampi & Gilbert (2021 ); Sella et al (2023)



Confiance capacités cog
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MEMMOS : résultats

MEMMOS

MEMOIRE, METAQOGNITION ET MINDFULNESS :
OUTILS ET STRATEGIES

* 51 participant-es 65 a 88 ans (M = 75.04), intervention vs. controle
* 'entrainement améliore la confiance dans les capacités cognitives

* Les stratégies enseignées sont efficaces !
* 2,5 fois plus de chances de se souvenir de faire ce qui était prévu
* Les stratégies sont d’autant plus efficaces que les participant-es sont agé-es

Dre A.-C. Juillerat
Van der Linden

-
L

Age
Plus agés que la

< oo

g2

5‘\8

(@] S o

-Control E}L é 3 . moyenne (~80 ans)
' —~Intervention (3= S «© & Age moyen (~76 ans)
MMMMM .g S 4-

w U0

= un

3d

& 3 , ' Prof. A. Pearman &

Pretest Posttest Pas de stratégie  Stratégie Prof. C. Hertzog

d’auto- d’auto-
régulation régulation

Pearman et al (2020); Joly-Burra et al. (in prep)



Les ateliers seniors :

Prévention et promotion de la santé cognitive
et mentale pour les 60 ans et +

Avec le soutien de
la République et
Canton de Genéve




Deux parcours thématiqgues comp

ATELIER AMELIORER =~ - 66 Jaitouta o

R ol écarté lidée
LAMEMOIRE 2/ e
; crien y faire»

APARTIRDECC "iiS & A Q Toans

s

C’EST PAS VRAL... 0UI, LA MEMOIRE NOUS JOUE PARFOIS DES TOURS

L'Université vous propose des ATELIERS GRATUITS pour :

comprendre comment fonctionne votre mémoire,
questionner les idées regues et déméler |e vrai du fauy,
découvrir des stratégies de mémorisation,

créer de nouvelles habitudes basées sur la science.

Des ateliers interactifs et conviviaux en petits groupes (10-15 personnes),
sur 6 séances hebdomadaires, a Plainpalais ou Carouge.

66 (et atelier
m'a apporté
confiance

en lavenir.

Q@ 69ans

ementaires

RESTERACTEUR ... ¢ s
DESAVIEAPARTIRDEGOANS | ]e;a}e"

ET SI VIEILLIR ETAIT LOCCASION DE VOUS EPANOUIR ?
L'Université vous propose des ATELIERS GRATUITS pour :

(re)définir vos priorités, vous ajuster, et innover au fil des années,
renforcer vos ressources et vous appuyer sur vos forces,
imaginer des projets qui vous tiennent a cceur et les concrétiser,
vous poser les bonnes questions face aux grands changements,
mieux accepter ce que vous ne pouvez pas changer.

Des ateliers interactifs et conviviaux en petits groupes (10-15 personnes),
sur 6 séances hebdomadaires a Plainpalais ou Carouge.

€6 (et atelier ma
permis de réagir
et de reprendre
du dynamisme

Q 82ans

® ou par mail ateliers-seniors@unige.ch @tel. 022379 3718

Avec le soutien de

UNIVERSITE @ s b @ e
@ DE GENEVE CIGEVCite itérese %

Avec le soutien de

i REPUBLIQUE
OLE B Cneve
ité Frse

@ UNIVERSITE
DE GENEVE




Une formule qui marche |

UNE DEMANDE FORTE
ET CROISSANTE

UNE SATISFACTION
TRES ELEVEE

UN IMPACT PERCU
AU QUOTIDIEN

7

N 4l i
i im! it IMPACT GLOBAL
2024 - 2025 2025 - 2026 2026 - 2027
‘ SATISFACTION GENERALE
90 300 400 3,8/5
places places places dr dr s o= Impact global percu
offertes A A A AR P
o 06 06 0 0 0 O POURCENTAGE DE PERSONNES QUI REPONDENT
aza‘aa AbbaaAA | 2922222 ‘ 4 = PLUTOT D'ACCORD OU 5 = TOUT A FAIT D'ACCORD ]
e 06 06 0 0 0 O
AaAaAaAaAaAaa o 06 0 0 0 0 0
ﬁ & & Wb 8l e aAaaAaaAaAaAa 4,7 / 5 = Mon fonctionnement au quotidien s'est amélioré
aaaaaaa o 0000 00 L= e 0 06 0 0 0 0o 0
asaaaaa Ritetinogsing = aaamaaaa’i’d’ 68%
Q ° a z ‘ z ‘ a z . J'ai d’avantage confiance en moi
COMPLET COMPLET Yy 223222220800 5p%
en quelques jours en quelques semaines
RECOMMANDATION Je vis mieux les changements qui me paraissent
o " § ’ liés 3 mon age
e 6 0 o o o 0,
PY > 35 personnes PY > 130 personnes B i 0 aaaaaa 8 8 8 8 61 %
@ enliste d'attente B enliste d'attente Z 170 inscriptions 94 /o ﬁ._ J'envisage mon avenir avec plus de sérénité
3 I'été 3 I'été éja enregistrées
a lété 2025 a été 2026 ja enreg U recommanderaient Lr 2222222000 71%
I'atelier a un-e proche
E Les participants expriment leur accord avec les affirmations
U U . 2 .
chaque édition se déroule de septembre 2 juillet suivantes sur une échelle de Likert de
- 1 = Pas du tout d’accord a 5 = Tout a fait d’accord )
A N .




Expansion territoriale des ateliers :
aller vers la cité, au plus pres des seniors

e
Céligny o Céligny
[Q\/{D\JO) Atelier au coeur
de la
Hermance
Aniéres
Corsier
(GE)
Collonge-
Bellerive ~ Meinier Gy
Jussy
Choulex
Vandoeuvres Presinge
Puplinge

2028 ?

LIBERTIE
ET

E———
/8\ Collex-Bossy
. .adia e . (o) AYe) o
CIGEVCité déploie ses ateliers . » Abalies i i
dans les communes et les quartiers, &“i] dé'ls commmune
en lien avec les acteurs de proximité c:,',.,_
et le réseau de santé, pour renforcer : Bossy
. S L . Meyrin e
la prévention et le bien-vieillir o/A\0 S
5 2 3 [L,‘é] Atelier au coeur e,
a chaque étape de la vie. il Bellevue
d4 Pregny-
Meyrin Chambésy
Les ateliers sortent de 'UNIGE Eo Orands
Sarits Rap Satigny Secomex
et se déploient sur le territoire | o —0—o o A
> 910
O  Vernier 2 vernier \
@ Proximité géographique O/Q\o P UNIGE
Réduction des inégalités d'acces M dila CIGEVCité
5 Bernex
Q00  Adaptation aux réalités locales L Lancy
a Des besoins et des ressources Dardagny Al Ville Carouge /g PP
. GE' >
i 4 (©6)
& Ancrage territorial durable ...".
Au service du bien-vieillir /\ RESEAU Réseau DELTA [.....-*" e
o DELTA Atelier au coeur /MR
LA SANTE INTELLIGENTE Bardonnex 1

du réseau DELTA

Carouge (GE)

Atelier au coeur
de la commune

Des partenaires engagés pour le bien-vieillir

Partenaires santé
Professionnels de santé,
institutions médico-sociales,
réseaux de soins

Universités et recherche

a Expertise scientifique,

évaluation et innovation

Collectivités publiques

Citoyens et bénévoles

PATRIIE

Participation active,

solidarité, entraide

7 minds

Intégration dans le réseau
de santé et de prévention

Prévention et santé mentale

Y
=

&

Collaborations avec
les acteurs de terrain

it

En premiére intention

Orientation réciproque
selon les besoins

Approche globale
et complémentaire

Associations locales,

fondations et maisons
de quartier
il diokbes btk

P

des seniors

Plateforme du

$‘lat| efomi € Réseau Seniors Genéve
Genéve

Coordination et partage
d'informations

MINDS
Innovation durable
pour la santé mentale

Entreprises et mécénes

i o

et soutien financier



Au-de

Défis d’avenir pour mieux articuler recherche
et politiques vieillissement

a de ce dispositif



o MIEUX QUANTIFIER POUR MIEUX CONVAINCRE

Quelle valeur pour les seniors... et pour la société ?

INITIATIVES DE PREVENTION
& PROMOTION DE LA SANTE

—8

POUR LES PERSONNES

Santé cognitive et mentale

®
> Indépendance et autonomie

/

@ Qualité de vie

QUELS EFFETS REELS ?

\
o

POUR LA SOCIETE

=

@ - Développer des collaborations interdisciplinaires

pour produire les données dont les décideurs ont besoin

Psychologie X Epidémiologie X Economie

Un excellent exemple « made in UNIL »

unisanté  ynil.

Le rapport coit-efficacité de la psychothérapie

Jacques Spycher, Joachim Marti,

Mathéo Bourgeois, Mauricio Avendano

Unisanté — Centre universitaire de médecine générale et
santé publique, Département Epidémiologie et systémes
de santé — DESS

Secteur Economie et Politique de Santé (ECOPOL)

Mars 2026

e Une majorité d'études (78%) juge la
psychothérapie comme ayant un rapport co(t-
efficacité favorable par rapport au traitement
usuel ou a labsence de traitement. Cette
proportion est plus élevée (89%) pour les études
portant sur le traitement de troubles anxio-
dépressifs et plus faible (47%) pour les études
portant sur le traitement de troubles du
comportement et de la personnalité.

e Chaque franc investi dans la psychothérapie
rapporte entre 1,5 et 4,05 francs en retour.




@) RENDRE LE SERVICE A LA CITE REELLEMENT POSSIBLE

Une mission de |'Université... mais des processus et des carriéres
encore largement structurés autour de la recherche et de I'enseignement

CHERCHEUR-EUSES SERVICE A LA CITE

Un parcours du combattant

POPULATION &
INSTITUTIONS

FACTURE

Frais administratifs  $$$
Overheads $5SS

eS020
RS

TOTAL  $$§S$S

ARIaEinge -’9

Sa ¥
Expertise PING-PONG PROCEDURES OVERHEADS & MANQUE DE Communes
o8 < B ; & . . RESSOURCES e
+ motivation ADMINISTRATIF INADAPTEES FRAIS ADMINISTRATIFS ADMINISTRATIVES Associations
+ besoins identifiés ¢ Tidfbonris question:. « Votre projet ne Prélévements trés Ei?iis Ay Cantons
'm, . .
voyez avec le service de... » rentre dans :mporfants QUi décodragent aide rzso:n:l Y Partenaires de terrain
cuUneYcasa ™ » les bailleurs de fonds pel
pour accompagner

-> CREER LES CONDITIONS POUR QUE CETTE MISSION PUISSE ETRE EXERCEE

(" 3 3 d B
0 SIMPLIFIER 9 VALORISER 9 SOUTENIR
Des procédures 6 Le service a la Cité dans OOO Des ressources et structures
administratives dédiées x les carrieres académiques x @ pérennes
Simples et adaptées aux activités ' ‘ Reconnaitre le temps et % Pour accompagner et
de service a la Cité. I'engagement qu'il représente. professionnaliser ces activités.

A B, \s J e D,




Merci pour votre attention!

Des questions ?

Infos : http://www.unige.ch/ateliers-seniors/
Contact : ateliers-seniors@unige.ch /+41 2237937 18

REPUBLIQUE
ET CANTON
DE GENEVE

Avec le soutien de

Contenu et conception de cette présentation : 100 % création humaine. la République et
Illustrations : Générées par ChatGPT et Gemini. Canton de Genéve
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CIGEVCité : vers un
écosysteme intégre

- g Promotion &
du bien-vieillir Prévention
Sensibilisation Ateliers
Un parcours évolutif, coordonné et Conférence.s Renforcementicles
accessible, adapté aux réalités grand public compétences et des
multiples de |'avancée en age. ressources :
Découvrir -
Comprendre ® cognitives
SiRformer ¢ émotionnelles

* sociales
o Accompagnement La personne au centre Soutien
pSyChOther apeutique Un accompagnement adapté aux pOﬂCtllel
Prise on charge spécialisée besoins, aux ressources et aux individuel
objectifs de chacun. -
Conseils
‘\ - ACCOMPagnement 3 psychologiques

o psychologique spécifique
a la situation de chacun,
couvert par la LAMal.

Analyse des besoins
Conseils adaptés
Orientation vers les
ressources appropriées

®
Q & &% e"\e

(M

Approche globale Ancré dans Prévention Fondé sur les Accessibilité Synergie
Eagniiiveimationnels; la salutogénése et promotion données scientifiques et bienveillance et continuité
sociale et physique Renforcer les compétences Agir tot pour préserver Interventions validées Des services ouverts Des passerelles entre
et ressources individuelles |'autonomie et évaluées a toutes et tous les étapes et les acteurs

de la santé et du vieillissement a Genéve
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