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CIGEVCité : une démarche transla6onnelle

Transférer les résultats de la 
recherche fondamentale en 
gérontologie en proposant : 

• de la recherche appliquée 

• des presta0ons de services 
innovantes des0nées aux 
séniors, ainsi qu’aux 
ins+tu+ons et aux entreprises 
concernées par le 
vieillissement

Notre mission : 
Me-re la science au 
service des séniors ! 



Un exemple de 
recherche appliquée



MEMMOS : 
Repenser 
l’entraînement 
de la mémoire

Si notre objectif est de soutenir l’indépendance et l’autonomie des seniors, un changement 
d’approche s’impose !



Bo#roli et al. (2017, 2013); Hertzog et al. (2021) ; Pearman et al. (2020); Scarampi & Gilbert (2021); Sella et al (2023)



• 51 participant-es 65 à 88 ans (M = 75.04), intervention vs. contrôle
• L’entraînement améliore la confiance dans les capacités cognitives
• Les stratégies enseignées sont efficaces ! 

• 2,5 fois plus de chances de se souvenir de faire ce qui était prévu
• Les stratégies sont d’autant plus efficaces que les participant·es sont âgé·es

MEMMOS : résultats
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Age
Plus âgés que la 
moyenne (~80 ans)
Age moyen (~76 ans)
Plus jeunes que la 
moyenne (~70 ans)

Pas de stratégie 
d’auto-

régula9on

Stratégie 
d’auto-

régulation
Pearman et al (2020); Joly-Burra et al. (in prep)



Les ateliers seniors : 
Préven'on et promo'on de la santé cogni've 

et mentale pour les 60 ans et +

Avec le soutien de 
la République et 

Canton de Genève 



Santé cogni+ve Santé mentale

Deux parcours thématiques complémentaires



Une formule qui marche !



2028 ?



Au-delà de ce disposi:f :
 

Défis d’avenir pour mieux ar'culer recherche 
et poli'ques vieillissement







Merci pour votre attention ! 

Des questions ? 

Infos : http://www.unige.ch/ateliers-seniors/
Contact : ateliers-seniors@unige.ch  / +41 22 379 37 18

Contenu et conception de cette présentation : 100 % création humaine. 
Illustrations : Générées par ChatGPT et Gemini. 

Avec le soutien de 
la République et 

Canton de Genève 
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